LUNEDI' DATA

PIANIFICA LA GIC)RNATAl

.5
_*.4
- -«F'

SCANSIONE DELLA GIORNATA

8:00

9:00

10:00 PRIORITA'
11:00 ]

12:00 (]

13:00 ]

14:00

15:00 COSE DA FARE

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

DL

21:00

22:00

M OOD *disegnalo

23:00 C
*ricordati di inserire piccole pause.

E' importante, bere, mangiare,
staccarsi dagli schermi.
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wa
PedagogslaY)
N



MARTEDI'

PIANIFICA LA GIORNATA!

DATA

SCANSIONE DELLA GIORNATA

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

*ricordati di inserire piccole pause.
E' importante, bere, mangiare,
staccarsi dagli schermi.

MEMO

Tl STAI PRENDENDO CURA
DEI TUOI OBIETTIVI? COSA
PUOI FARE PER

AGGIUNGERE UN
PEZZETTINO OGGI?

PRIORITA'

]
]
L]

COSE DA FARE

DL

M O O D *disegnalo

\_/

IDEE



MERCOLED!' DATA

SCANSIONE DELLA GIORNATA

8:00

9:00

L6100 PRIORITA
11:00 ]

12:00 ]

13:00 B

14:00

15:00 COSE DA FARE

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

DL

21:00

22:00

M OOD *disegnalo

23:00

*ricordati di inserire piccole pause.
E' importante, bere, mangiare, -
staccarsi dagli schermi. ~

/ ~

MEMO IDEE
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GIOVED!' DATA

PIANIFICA LA GIORNATA!

SCANSIONE DELLA GIORNATA COSA BTéI::? STAR

A COSA NON PUOI

8:00

RINUNCIARE?
9:00 (

Lo06 PRIORITA!

11:00 L]
12:00 (]

13:00 B

14:00

15:00 COSE DA FARE

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

DL

21:00

22:00

M O O D *disegnalo

*ricordati di inserire piccole pause. /
E' importante, bere, mangiare, ‘
staccarsi dagli schermi.

23:00

MEMO IDEE



VENERDI'

DATA

PIANIFICA LA GIORNATA!

}Jj
J

SCANSIONE DELLA GIORNATA

8:00

9:00

10:00

PRIORITA'

11:00

]

12:00

]

13:00

]

14:00

15:00

COSE DA FARE

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

DL

22:00

23:00

M OOD *disegnalo

*ricordati di inserire piccole pause.
E' importante, bere, mangiare,
staccarsi dagli schermi.
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IDEE

Pecolac)
N



SABATO

DATA

PIANIFICA LA GIORNATA!

SCANSIONE DELLA GIORNATA

8:00

9:00

10:00

PRIORITA'

11:00

]

12:00

]

13:00

]

14:00

15:00

COSE DA FARE

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

DL

22:00

23:00

M OOD *disegnalo .
X

*ricordati di inserire piccole pause.
E' importante, bere, mangiare,
staccarsi dagli schermi.

MEMO

IDEE

Pm&v(\y

Pedagogisia
Vet )



DOMENICA DATA

"~ PIANIFICA LA GIORNATAL!

SCANSIONE DELLA GIORNATA SCRIVI UNA
PAGINA

8:00 DEL TUO DIARIO
9:00

L6100 PRIORITA'
11:00 ]

12:00 ]

13:00 D

14:00

15:00 COSE DA FARE

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

DL

22:00

M O O D *disegnalo

23:00

*ricordati di inserire piccole pause.
E' importante, bere, mangiare,
staccarsi dagli schermi.

e

MEMO IDEE




