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Ci possono essere momenti o situazioni
in cui se sei da solə potresti avere delle

difficoltà a gestire cose o persone.
Questi foglietti da portare sempre con

te possono aiutare le persone
neurotipiche a capire alcuni tuoi

comportamenti e trovare informazioni
importanti che ti riguardano.

 
Compilali con i tuoi dati, stampali e

portali sempre con te, in borsa o nel
portafogli, sopratutto se sei da solə. 
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